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Liebe Eltern, 
 
LIL'DRAGON KIDS (AB 3 JAHREN) 
 
Das Lil´Dragon Programm ist das Erfolgsprogramm aus den 
USA für Kinder ab dem dritten Lebensjahr. Geben Sie auch 
Ihrem Kind die Chance, über ein top Kampfsportprogramm eine 
erfolgreiche Entwicklung zu erleben. 
 
Das Lil' Dragon Programm ist dazu gedacht, die motorischen Fähigkeiten der 
Kinder zu fördern und ihnen dabei zu helfen, selbstbewusste Menschen in jedem 
Lebensbereich zu werden. Wir vermitteln Lebenskompetenz, Selbstbewusstsein, 
Fitness, Sicherheit und viel Spaß. 
 
Das Programm dauert in der Regel 16 Monate und behandelt ca. alle 2 Monate 
neue Schwerpunktthemen. Die Kinder lernen viel über Respekt, Aufmerksamkeit, 
Fairness, Teamgeist, Mut & Disziplin. Sie erlernen spielerisch (in Spielen getarnt) 
Kampfsporttechniken und viele andere Lebensfertigkeiten wie zum Beispiel gutes 
Benehmen, Konfliktvermeidung, positive Einstellung oder Vorsicht vor Fremden. 
 
Körperliche Fitness und ein damit positives Selbstbild wird durch das Programm 
automatisch entwickelt. Die Kinder werden während des Programms alle paar 
Monate graduiert, d.h. sie bekommen für regelmäßiges Training einen neuen 
Gürtel verliehen, der mit Stolz und Anerkennung getragen wird. Zwischendurch 
gibt es immer mal wieder Leistungsabzeichen, die auf den Anzug aufgebracht 
werden, um ihr Kind für das Trainingsengagement zu belohnen.  
 
Über Spiel, Spaß & Anerkennung werden die Kinder so sinnvoll auf künftige 
Aufgaben (Schule etc.) vorbereitet. 
 
In unseren Kids-Clubmitgliedschaften sind die Getränke inklusive. Wie haben 
hochwertige Mineraldrinks der Firma Allstars, die ihr Kind mit wertvollen Vitaminen 
und Mineralien versorgt – natürlich ohne Zucker. Wir legen viel wert auf 
Trinkpausen, da Kinder häufig dazu neigen, während des Spielens zu wenig zu 
trinken. Sie als Begleitperson sind natürlich von uns auf Kaffee, Cappuccino oder 
Tee eingeladen.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr Fit & Fight Sports Club - Team   
 

Bereits ab 
€ 28,- 

monatlich 
inklusive 

Getränkeflat! 


